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ف اختصاصی  : درس اهدا

  هداشت روانی را تعریف نماید. ب (1

 مفهوم بهداشت و بیماری روانی را مقایسه کند. (2

 معیارهای بهداشت روانی را توضیح دهد. (3

 اصول بهداشت روانی را شرح دهد.  (4

 سطوح پیشگیری در بهداشت روان را تعریف و با هم مقایسه کند. (5

 مداخلات پرستاری در سطوح مختلف پیشگیری را نام ببرد.  (6

 تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری را به عنوان پایه مداخلات پرستاری فعلی توضیح دهد. (7

 تغییرات مهم رویداده در دوره های مختلف این علوم را بشناسد. (8

 ارتباط دانش نخستین و یافته های کنونی بهداشت روان را بیان کند (9

 تعریف انسان را از دیدگاههای مختلف بیان و با هم مقایسه کند.. (10

 نیاز را تعریف کند.  (11

 بنیان نظریه نیازهای انسانی مازلو را شرح دهد. (12

 سطوح هرم مازلو را شرح دهد و در مورد مددجو تبیین کند.  (13

 اهمیت نیاز را در شخصیت انسان بحث کند  (14

 نقش خانواده در بهداشت روان را توضیح دهد. (15

 تأثیر مدرسه را در بهداشت روان بیان نماید.  (16

 مفهوم پندار از خود را توضیح دهد.  (17

 ابعاد پندار از خود را تبیین کند. (18

 طرح دوره دروس نظری  



 چگونگی شکل گیری پندار از خود را بیان کند.  (19

 عوامل مؤثر بر مفهوم خود را شرح دهد. (20

 اعتماد به نفس را توضیح دهد. (21

 اعتماد به نفس بالا و پایین را مقایسه کند.  (22

 ساز و کارهای دفاعی را تعریف نماید.  (23

 ویژگیهای ساز و کارها را شرح دهد.  (24

 هر یک از ساز و کارها را توضیح دهد. (25

 در برخورد با مددجو ساز و کارهای مورد استفاده وی را تشخیص دهد. (26

 ساز و کارهای دفاعی را به شیوه های مقابله ای مؤثر تبدیل کند. (27

 اجزای ارتباط را توضیح دهد. (28

 عوامل مؤثر در ارتباط را بیان کند. (29

 انواع ارتباط را توضیح دهد. (30

 مفهوم ارتباط درمانی را درک کند. (31

 اهداف ارتباط درمانی را مشخص کند. (32

 عوامل مؤثر در ارتباط درمانی را بیان کند.  (33

 روشهای غیر درمانی در ارتباط را نام ببرد. (34

 مراحل ارتباط درمانی را شرح دهد.   (35

 عوامل مؤثر در بروز بیماریهای روانی را شرح دهد. (36

 فرضیه های موجود در مورد سبب شناسی اختلالات روانی را توضیح دهد. (37

 این فرضیه ها را با هم مقایسه کند (38

 علایم و نشانه های شایع اختلالات روانی را بشناسد. (39

 نشانه های مختلف را توصیف کند. (40

 در برخورد با بیماران نشانه های مختلف را شناسایی کند.  (41

 مصاحبه و اهداف انرا توضیح دهد.  (42

 مراحل مصاحبه را نام ببرد.  (43

 مراحل مصاحبه را در عمل به کار گیرد. (44

 تکنیکهای مصاحبه را به طور عملی به کار گیرد.  (45

 وضعیت روانی مددجو را بررسی کند. (46

 تنش را تعریف نماید.  (47

 الگوهای مختلف تنش را با هم مقایسه کند.  (48

 انواع عوامل تنش زا را توضیح دهد.  (49

 نشانگان عمومی سازگاری را شرح دهد. (50

 مقابله و ارزیابی شناختی را تعریف نماید.  (51

 انواع شیوه های مقابله ای را تعریف و مقایسه کند. (52



 بحران را تعریف نماید.  (53

 انواع بحرانها را مقایسه کند.  (54

 مراحل بحران را تشخیص دهد. (55

 روشهای مداخله در بحران را شرح دهد. (56

 در مورد عوامل تعادلی بحران بحث کند. (57

 در برخورد با بحران با رعایت نکات پرستاری مداخله مؤثری طرح ریزی نماید (58

 مراحل فرایند پرستاری راتعریف کند. (59

 اهداف فرایند پرستاری را توضیح دهد. (60

 بخشهای مختلف تهیه شرح حال را شرح دهد. (61

 در مورد معیارهای تدوین پیامد مطلوب بحث کند. (62

 انواع مداخلات روانپرستاری را شرح دهد.  (63

 برای مددجویان خود فرایند پرستاری کاملی تدوین نماید (64

درمان های متداول در روانپزشکی )دارویی و غیردارویی( را شرح داده و در هر اختلال درمان یژه را شرح  (65

 دهد 

 

 

 

 

 

 

 

کانات مورد نیاز  روش های آموزش موضوع جلسه  ساعت تاریخ  ردیف رصه  آموزش  ام  ع

1 
آشنايي با اهداف درس  10-12 4/7/02

بهداشت روان، مفهوم سلامت 
 و بیماری 

 کلاس لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

2 
اصول بهداشت روان، نقش  10-12 18/7/02

روانپرستار، سطوح پیشگیری 
 در بهداشت روان 

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

3 
عوامل مؤثر در ايجاد  10-12 25/7/02

باختلالات رواني، نقش خود ، 
 خانواده و مدرسه

  لپ تاپ و پروژکتور بحث گروهی سخنرانی، 



4 

تعريف انسان از ديدگاه مكاتب   10-12 2/8/02
نیاز ، مفاهیم ، انواع و  ، انگیزه ، 

نقش آن در رفتار مفهوم خود ،  
اجزای خود ، خويشتن 

احساس ارزشمندی، 
 خودآگاهي

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

5 
استرس ) تعريف ، تئوريها،  10-12 9/8/02

علل، پیشگیری،راه های 
 مقابله،تطابق(

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

6 
بحران) تعريف ، انواع، مراحل ،   10-12 16/9

 مداخله ، پیشگیری( 
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

7 
مهارتهای مقابله ای )تعاريف،  10-12 23/8/02

 سبک ها و نظريه های مقابله( 
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

8 
مروری بر دروس تدريس شده  10-12 30/8/02

 و رفع ابهام و سؤالات
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

9 
ارتباط درماني)تعريف  10-12 7/9/02

،مراحل،وانواع تكنیكها و 
 موانع(

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

10 
ارتباط درماني)تكنیكها و  10-12 14/9/02

 موانع(
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

11 
نشانه شناسي و معاينات  10-12 02/ 21/9

 (MSE)رواني
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

12 
مروری بر دروس تدريس شده  10-12 28/9/02

 و رفع ابهام و سؤالات
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

13 
نشانه شناسي و معاينات  10-12 5/10/02

 (MSE)رواني
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

14 
نشانه شناسي و معاينات  10-12 

 (MSE)رواني
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی  فرايندروان پرستاری  10-12  15

16 
روانداروشناسي) داروهای ضد  10-12 

جنون و اضطرابي،آنتي 
 کولینرژيک( 

  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

17 
روانداروشناسي ) داروهای ضد   10-12 

 افسردگي و مانیک ( 
  لپ تاپ و پروژکتور سخنرانی، بحث گروهی 

 

 



ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(-منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس  در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

عظيمي حميده، جنتي يدا.. ، محمودي قهرمان، درسنامه جامع روانپرستاري ) بهداشت روان   -1

 (تهران: نشر سالمي ،آخرين چاپ 1

(.تهران: انتشارات  1اسدي نوقابي احمد علي ، کيقبادي سيف الله، روانپرستاري )بهداشت روان  -2

 بشري ،آخرين چاپ 

رضايي فرزين ، سبحانيان خسرو ، خلاصه روانپزشکي) کاپلان و سادوک (. تهران: انتشارات   -3

 ارجمند ، آخرين چاپ 

 شاملو فرهاد . فوريتهاي روانپزشکي . تهران : انتشارات ارجمند ، آخرين چاپ   -4

محمودي ، هايده ، سيگارودي سهيلا، ارتباط و ارتباط درماني .رشت :انتشارات معاونت پژوهشي  -5

 ،آخرين چاپ 

 خدادادي  مهدي .مصاحبه تشخيصي .تهران :انتشارات مدبر.آخرين چاپ  -6

 

نجاريان بهمن .دهقاني محسن ،عرب داود ،داودي ايران .روانشناسي مرضي.تهران:انتشارات رشد    -7

 ،آخرين چاپ 

 حجتي حميد.داروهاي کاربردي در روان پرستاري.تهران:جامعه نگر.آخرين چاپ  -8

واقعي سعيد ، کوشان محسن .خلاصه روانپزشکي) کاپلان و سادوک ( .تهران : انتشارات ارجمند   -9

 ،  آخرين چاپ 

10- Sadock B J, Sadock VA,Ruize P .Comprehensive Text book of 

. Philadelphia: Lippincott;thpsychiatry , 9 . 

11- Diehl T, Goldberg K. Psychiatric nursing.1 ed;   philadelphia  

Lippincott 

12-  Stuart G, Laraia M. Psychiatric nursing. 8 ed ;  St louis:   Mosby 

13-    Obrien G.patricia. Kenedy Z.Winifred.Ballard A.Karen .psychiaric mental 



health nursing .boston: Lippincott.Jones and Barlet. 

کانات آموزشی   ام

• - 

• - 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ساعت تاریخ  ارزش  روش آزمون

  در هر جلسه کلاس نمره  1 پرسش شفاهی یا کتبی هرجلسه 

  ارائه توسط دانشجو در هر جلسه کلاس ننمره  1 کار گروهی

   نمره 3 آزمون میان ترم 

   نمره  15 آزمون پایان ترم 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢

 عدم استفاده از تلفن همراه در جلسات- ➢

 رعایت نظم و حضور فعال در کلاس - ➢

 


